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Lactancia Materna WIC

CAVE? SCVANDO Y DONDE?

iUnase al programa de comparieras de WIC! iDénde y cuantas veces se comuniquen

Pida que la contacten con otra mama de WIC, depende completamente de ustedes! Pueden
gue pueda apoyarla en su experiencia de escoger conversar por teléfono, por mensajes
amamantar. jNo esta sola! Su companera de de texto, por internet o en persona.

lactancia entendera por lo que usted esta

pasan.do porque ella t.ambién esta “Pog aUé?

experimentando lo mismo.
iUna companera puede ser una excelente

o ’ .
fuente de apoyo durante la lactancia para
CAVIEN? poyo durante [a lactancia p
escuchar, compartir experiencias, animarse

La contactaran con una mama participante de entre siy celebrar metas!

WIC cuya fecha de parto (o fecha de
nacimiento de su bebé) es cercana a la suya.

Para inscribirse, llame a su clinica WIC local. U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE
WICBreastfeeding.fns.usda.gov APOYO A LA LACTANCIA MATERNA DE WIC

APRENDAN TUNTOS. CREZCAN TVNTOS,

FNS-751-S
El Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Infantes agosto 2018
y Nifios (WIC) es un programa del Servicio de Alimentos y Nutricién (FNS). El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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