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APRENDAN TVYNTOS. CREZCAN TVYNTOS.,

El Programa Especial de Nutricion Suplementaria para
Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) es un programa del
Servicio de Alimentos y Nutricion (FNS).

Intente estas palabras de animo para las mamas lactantes.
® “Lo tomaremos un dia a la vez”.

® “Estoy aqui para ayudar... sera mas facil juntos”.
® “Estas haciendo lo mejor que puedes por nuestro bebé”.

Para mas consejos y apoyo, visite WICBreastfeeding.fn
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