
 

 
 

 
  

 

  
   

   

 
  

     

 
 

        
        

      
   
     

United States 
Department of 
Agriculture 

U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE 

APOYO A LA 
LACTANCIA MATERNA 
DE WIC 
APRENDAN JUNTOS. CREZCAN JUNTOS. 

El Programa Especial de Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Infantes y Niños (WIC) es un programa del 
Servicio de Alimentos y Nutrición (FNS). 

¡Papás!
Ayudar a la mamá

    a amamantar 
también significa 
ayudar al bebé. 

• Saque los gases, bañe y cambie los pañales de su bebé. 
• Juegue, cante canciones y léale libros a su bebé. 
• Abrácelo y haga contacto piel con piel. 

Para más consejos y apoyo, visite WICBreastfeeding.fns.usda.gov 
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El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 

http:WICBreastfeeding.fns.usda.gov

